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Historia

La importancia del aceite de oliva y del olivo, queda reflejada en gran cantidad de
documentos, tanto graficos como escritos y a través de objetos (anforas, vasijas,
candiles,...). Nos remontamos al siglo VI A.C. y ya encontramos indicios del cultivo
del olivo y la obtencién de aceite de oliva en la peninsula Ibérica y del arco
mediterraneo.

A parte de las virtudes gastrondmicas, el aceite de oliva, ha sido considerado como
simbolo mitolégico de paz, fortaleza y virilidad. Hipocrates y Galeno han avalado sus
beneficios medicinales y lo ensalzaron como alimento y medicina a la vez.

En el més prestigioso libro de cocina de la antigliedad “Re Coquinaria” (datado hace
mas de 2000 afios) se ensalzan las propiedades y se recomienda el uso del aceite de
oliva de Hispalis para la elaboracion de los suculentos platos de la cocina romana.

LAS VARIEDADES DE ACEITE, USOS Y ZONAS DE PRODUCCION

En Espafia se cultivan mas de 260 variedades de olivos de los cuales se producen
distintos aceites tanto monovarietales como coupages, circunstancia que permite ofrecer
una gran variedad de sabores y matices a cada aceite. Espafia es el Unico pais del mundo
donde se pueden producir tan amplia variedad de aromas y sabores.

Desde aceites dulces y suaves, a otros de gran cuerpo y caracter donde sus cualidades
organolépticas se pueden distinguir en varias intensidades. Estas variantes se deben a
distintos factores:



